ey Program Aktywnosci

na Wsi

Zapraszamy osoby 60+ z Gminy Trzebownisko do udziatu w projekcie.
Zapisy do 4.06.2021 (pierwszenstwo dla tych, ktérzy jeszcze nie brali udziatu w programie).

llos¢ miejsc ograniczona. Udziat w programie bezptatny.

PONIEDZIALKI
od 7.06.2021 do 19.07.2021

gimnastyka w wodzie

OSiR Nowa Wies
godz. 9:00

SRODY
od 9.06.2021 do 28.07.2021

.....

nordic walking

(miejsce zostanie ustalone z grupqg
uczestnikdw)

godz. 9:00
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»Jak aktywnos¢ fizyczna
wptywa na samopoczucie w
nowej rzeczywistosci?”

Zapisy: Anna tyczko 606 686 620 lub e-mail: alyczko@espar-50.org.
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Promos) Aktywnose, Ruchowej 50+ Mowa Wies i Sportu.




