
załącznik do Zarządzenia nr 338 Dyrektora Ośrodka Sportu i Rekreacji 

 w Trzebownisku zs. w Nowej Wsi z dnia 08.05.2026 r. 

 

REGULAMIN - RAJD RODZINNY  

(Rajd Rowerowy MTB, Rajd Nordic Walking) 
 

 

I. CEL WYDARZENIA 

1. Propagowanie zdrowego stylu życia i aktywnego wypoczynku. 

2. Popularyzacja szlaków i ścieżek przyrodniczych Rezerwatu Bór Tajęcina. 

3. Promocja Gminy Trzebownisko oraz Ośrodka Sportu i Rekreacji w Trzebownisku.             

4. Integracja lokalnej społeczności oraz rodzin. 

 

II. TERMIN, MIEJSCE I DŁUGOŚĆ TRASY  

1. Termin: 31 maja 2026 roku. 

2. Start: Rajd Rowerowy godz. 14.00 – Rezerwat Przyrody Bór Tajęcina  

3. Start: Rajd Nordic Walking godz. 14.15 – Rezerwat Przyrody Bór Tajęcina  

4. Długość trasy – ok. 11 km. 

5. Trasa oznakowana, zabezpieczona przez organizatora i służby porządkowe. 

 

III. ZASADY UCZESTNICTWA 

1. Rajd jest imprezą sportowo-rekreacyjną. 

2. W wydarzeniu mogą wziąć udział wszyscy chętni niezależnie od wieku. 

3. Każdy pełnoletni uczestnik rajdu zobowiązany jest do wcześniejszego pisemnego 

zgłoszenia się do uczestnictwa  w rajdzie na zamieszczonym formularzu zgłoszenia 

(załącznik nr 1),  

4. Osoby do 13-go roku życia, mogą brać udział w rajdzie pod opieką i za zgodą rodzica 

lub opiekuna prawnego na zamieszczonym formularzu zgłoszenia (załącznik nr 2), 

5. Osoby powyżej 13-roku życia, mogą brać udział w rajdzie za pisemną zgodą rodzica 

lub opiekuna prawnego na zamieszczonym formularzu zgłoszenia (załącznik nr 2), 

6. Wypełniony formularz należy złożyć w budynku krytych kortów tenisowych Ośrodka   

Sportu i Rekreacji w Trzebownisku zs. w Nowej Wsi lub poprzez pocztę elektroniczną 

– korty@basentrzebownisko.pl. do dnia 30.05.206 r. 

7. Uczestnicy rajdu są zobowiązani do zapoznania się z regulaminem rajdu oraz do jego 

przestrzegania i podporządkowania się decyzjom organizatora. Uczestnicy rajdu 

potwierdzają zapoznanie się z regulaminem poprzez wypełnienie formularza 

zgłoszeniowego. 

8. Uczestnicy rajdu rowerowego muszą posiadać sprawny technicznie rower. 

9. Obowiązuje zakaz korzystania z rowerów elektrycznych. 

10. Wskazane jest posiadanie kasków ochronnych. 

11. Prawo startu w rajdzie mają osoby, których stan zdrowia pozwala na udział w nim. 

12. W trakcie jazdy należy bezwzględnie dostosować prędkość do swoich umiejętności oraz 

sytuacji na trasie. 

13. Podczas jazdy nie należy wypuszczać kierownicy z rąk i zdejmować stóp z pedałów. 

14. Podczas postoju nie wolno tarasować drogi. 

15. W trakcie rajdu zabrania się spożywania napojów alkoholowych i używania środków 

odurzających. 

16. Na trasie rajdu zabrania się śmiecenia, niszczenia przyrody, głośnego zachowania. 

mailto:korty@basentrzebownisko.pl


 

IV. ORGANIZATORZY 

1. Ośrodek Sportu i Rekreacji w Trzebownisku zs. w Nowej Wsi 

2. Urząd Gminy Trzebownisko 

3. Sołectwo Tajęcina 

 

V. ZGŁOSZENIA 

1. Udział w rajdzie jest bezpłatny. 

2. Limit miejsc: 200 uczestników - decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

VI. KLASYFIKACJA 

1. Rajd ma charakter rekreacyjny i nie będzie dokonywany pomiar czasu. 

2. Po zakończeniu rajdu przewidziany jest poczęstunek dla uczestników. 

 

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH – RODO 

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Ośrodek Sportu i Rekreacji                                  

w Trzebownisku z siedzibą pod adresem Nowa Wieś 387, 36-001 Trzebownisko. 

2.  Administrator danych osobowych wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym    

kontakt jest możliwy pod adresem:daneosobowe@trzebownisko.pl 

3. Pana/Pani dane będą przetwarzane w celu: a) związanym z organizacją wydarzenia                    

i kontaktu w sprawach w tym zawartych, w tym do ich organizacji i kontaktu                              

z rodzicem/opiekunem prawnym małoletniego w sprawach z tym związanych,                        

a podstawę prawną przetwarzania Pana/Pani danych osobowych stanowi (art. 6 ust. 1 

lit. b i c RODO), b) w celu wykorzystania wizerunku w materiałach informacyjnych, 

reklamowych, promocyjnych i prasowych (art. 6 ust. 1 lit a RODO), dane mogą być 

udostępniane dostawcom usług w zakresie organizacji wydarzenia na podstawie 

zawartych umów oraz podmiotom uprawnionym do uzyskania danych osobowych na 

podstawie przepisów prawa. 

4.  Pana/Pani dane osobowe nie będą przekazywane innym podmiotom. 

5. Pana/Pani dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji 

umowy, realizacji obowiązków wynikających z przepisów prawa, przez okresy 

wskazane w Jednolitym Rzeczowym Wykazie Akt Ośrodka lub do momentu 

wcześniejszego usunięcia danych przez Administratora. 

6. Posiada Pan/Pani prawo żądania od urzędu dostępu do danych, które Pana/Pani dotyczą, 

ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania. Posiada Pan/Pani prawo do 

wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych. 

7. Posiada Pan/Pani uprawnienie do cofnięcia zgody udzielonej na przetwarzanie danych 

w dowolnym momencie. 

8. Posiada Pan/Pani prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. do Prezesa 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych). 

9. Podanie przez Pana/Panią danych osobowych jest dobrowolne, brak ich podania 

uniemożliwia zawarcie umowy i tym samym udział osoby małoletniej w zajęciach. 

10. Pana/Pani dane osobowe nie będą przedmiotem procesów, w ramach których miałoby 

dojść do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania. 

 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zapewnia opiekę medyczną na czas trwania rajdu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. 

3.   Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody 

osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zakończeniu 

biegu. 

4.   Uczestnicy biegu ubezpieczają się we własnym zakresie. 

5. Uczestnik staruje na własną odpowiedzialność. 



6. Organizator nie bierze odpowiedzialności za ewentualne kolizje bądź wypadki na 

trasie. 

7. Trasa rajdu biegnie terenami leśnymi, dlatego należy się spodziewać na drodze 

kamieni, korzeni i innych naturalnych przeszkód. 

8.   Wszyscy uczestnicy startując w biegu wyrażają zgodę na publikację ich wizerunków 

z relacjach z przebiegu biegu, zamieszczonych na stronie internetowej                       

Organizatora oraz materiałach promocyjnych Organizatora. 

9.   Uczestnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń Organizatora oraz osób 

zabezpieczających wydarzenie. 

10. Organizator rajdu zastrzega sobie możliwość terminu rajdu lub odwołania rajdu ze 

względu na złe warunki atmosferyczne. Informacja o odwołaniu lub nowy termin 

zostanie podany na stronie internetowej organizatora. 

11.   Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. W sprawach spornych 

decyzja Organizatora jest decyzją ostateczną.  
 


