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AKTYWNE
DZIECI
ZDROWA

PRZYSZLOSC II

Zadbaj o zdrowy
rozwoj i aktywng
przysztoS¢ swojego
dziecka!

Szczegotowe informacje
dotyczqce programu znajdujq
sie na stronie internetowe)j
Urzedu Gminy Trzebownisko

oraz w sekretariatach szkot.
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Program bezptatnych
ogolnodostepnych,
ogolnorozwojowych zajeé
sportowych ukierunkowanych
na profilaktyke wad postawy,
nadwagi i otytosci
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1-22 czerwca 2026 r.

Dla kogo?
Uczniowie klas I-Ill szkét podstawowych zlokalizowanych na
terenie Gminy Trzebownisko w roku szkolnym 2026/2027.

Gdzie ztozy¢ formularz?

W sekretariacie szkoty, do ktorej uczeszcza dziecko.

W programie:

« 30 godzin bezptatnych pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
prowadzonych przez wykwalifikowanych instruktoréw

 éwiczenia ogdélnorozwojowe z elementami gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej wspomagajqgce profilaktyke wad
postawy

« zajecia rozwijajgce sprawnos¢ fizycznq, koordynacje ruchowg
oraz zdrowe nawyki aktywnosci fizycznej

» zajecia dostosowane do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych dzieci

Termin realizacji zaje¢:

2 wrzesnia - 18 grudnia 2026 r.

Zajecia odbywac sie bedg dwa razy w tygodniu zgodnie
z harmonogramem ustalonym przez szkote.

Projekt dofinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach programu ,ABC
Ruchu - ptywam - éwicze” w 2026 r., zadanie nr 2 ,Ewicze” — ogbélnodostepne,
ogoblnorozwojowe zajecia sportowe ukierunkowane na profilaktyke wad postawy oraz
nadwagi i otytosci.
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