
 
 

Projekt dofinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach programu 
 „ABC Ruchu – pływam – ćwiczę” w 2026 r., zadanie nr 2 „ćwiczę” – ogólnodostępne, 
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Załącznik nr 1 

do Zarządzenia Nr 120/12/2026  

Wójta Gminy Trzebownisko 

z dnia 01czerwca 2026 r. 

 

 

Regulamin bezpłatnych, pozalekcyjnych zajęć sportowych o charakterze ogólnorozwojowym,  

dla uczniów klas I–III szkół podstawowych w roku szkolnym 2026/2027,  ze szczególnym 

uwzględnieniem profilaktyki wad postawy, nadwagi i otyłości, realizowanych w ramach 

projektu: „Aktywne Dzieci – Zdrowa Przyszłość II” 

Projekt dofinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki ze środków Funduszu Zajęć 

Sportowych dla Uczniów w ramach programu „ABC Ruchu – pływam – ćwiczę”,  

zadanie nr 2: ćwiczę - ogólnodostępne, ogólnorozwojowe zajęcia sportowe ukierunkowane na 

profilaktykę wad postawy oraz nadwagi i otyłości. 

 

I. Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady organizacji i uczestnictwa w bezpłatnych, pozalekcyjnych zajęciach 

sportowych realizowanych w ramach projektu pn. „Aktywne Dzieci – Zdrowa Przyszłość II”.  

2. Organizatorem zajęć jest Gmina Trzebownisko.  

3. Zajęcia przeznaczone są dla uczniów klas I–III szkół podstawowych zlokalizowanych na terenie 

Gminy Trzebownisko.  

4. Celem zajęć jest upowszechnianie aktywności fizycznej wśród dzieci, poprawa sprawności 

fizycznej, profilaktyka wad postawy, nadwagi i otyłości oraz wspieranie prawidłowego rozwoju 

psychofizycznego dzieci.  

5. Zajęcia realizowane będą w formie ćwiczeń ogólnorozwojowych z elementami gimnastyki 

korekcyjno-kompensacyjnej, dostosowanych do wieku i możliwości uczestników.  

6. Udział w zajęciach jest dobrowolny i bezpłatny.  

7. Każdy uczestnik oraz jego rodzic/opiekun prawny zobowiązany jest do zapoznania się  

i przestrzegania niniejszego Regulaminu.  

8. Każda grupa zajęciowa może liczyć maksymalnie 15 uczestników. 

II. Uczestnicy zajęć 

1. Uczestnikami zajęć mogą być uczniowie klas I–III szkół podstawowych zlokalizowanych na 

terenie Gminy Trzebownisko w roku szkolnym 2026/2027. 

2. Nabór uczestników prowadzony będzie w szkołach z terenu Gminy Trzebownisko w terminie 

od 1 czerwca do 22 czerwca 2026 r. 

3. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest złożenie prawidłowo wypełnionego formularza 

zgłoszeniowego podpisanego przez rodziców/opiekunów prawnych. 

4. Formularz zgłoszeniowy należy złożyć w sekretariacie szkoły, do której uczęszcza dziecko. 

5. Uczestnik projektu bierze udział w zajęciach organizowanych w szkole, do której uczęszcza,  

z zastrzeżeniem ust. 11. 

6. W przypadku większej liczby zgłoszeń niż liczba dostępnych miejsc zastosowane zostaną 

kryteria premiujące. Pierwszeństwo udziału w projekcie będą miały dzieci posiadające 

zdiagnozowane wady postawy, nadwagę lub otyłość, zalecenia lekarza lub fizjoterapeuty 

dotyczące udziału w zajęciach profilaktycznych wspierających korekcję wad postawy oraz 

profilaktykę nadwagi i otyłości, a także dzieci znajdujące się w trudniejszej sytuacji materialnej 

potwierdzonej spełnianiem kryterium dochodowego. 

7. Po uwzględnieniu kryteriów premiujących o zakwalifikowaniu dziecka do projektu decydować 

będzie kolejność zgłoszeń. 
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8. Brak wskazanych kryteriów lub dokumentów nie wyklucza możliwości udziału dziecka  

w projekcie. 

9. Każdy zakwalifikowany uczestnik skorzysta z 30 godzin zajęć realizowanych w okresie  

od 2 września do 18 grudnia 2026 r. 

10. Zajęcia odbywać się będą dwa razy w tygodniu zgodnie z harmonogramem ustalonym przez 

szkołę. 

11. W przypadku większej liczby chętnych niż liczba dostępnych miejsc utworzona zostanie lista 

rezerwowa zgodnie z kolejnością zgłoszeń, a organizator może zaproponować udział dziecka  

w zajęciach organizowanych w innej szkole dysponującej wolnymi miejscami. 

III. Organizacja zajęć 

1. Zajęcia prowadzone będą w ramach zajęć pozalekcyjnych na terenie szkół uczestniczących  

w projekcie. 

2. Plan i harmonogram zajęć dostosowany będzie do warunków organizacyjnych poszczególnych 

szkół. 

3. Jednostka zajęciowa trwa 45 minut. 

4. Zajęcia prowadzone będą przez instruktorów posiadających odpowiednie kwalifikacje  

i uprawnienia zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, w tym kwalifikacje do prowadzenia 

gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. 

5. Program zajęć obejmuje w szczególności ćwiczenia ogólnorozwojowe, wzmacniające, 

koordynacyjne oraz elementy gimnastyki korekcyjnej. 

6. Każde zajęcia obejmują rozgrzewkę, część główną oraz ćwiczenia wyciszające i relaksacyjne. 

IV. Zasady uczestnictwa 

1. Uczestnicy zobowiązani są do regularnego i aktywnego uczestnictwa w zajęciach. 

2. Uczestnicy zobowiązani są do punktualnego przychodzenia na zajęcia oraz wykonywania 

poleceń instruktora. 

3. Podczas zajęć obowiązuje odpowiedni strój sportowy oraz obuwie lub skarpetki antypoślizgowe 

dostosowane do rodzaju zajęć. 

4. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, kultury osobistej oraz 

poszanowania innych uczestników i prowadzących zajęcia. 

5. Rodzic/opiekun prawny zobowiązany jest do poinformowania instruktora o wszelkich 

przeciwwskazaniach zdrowotnych dziecka mogących mieć wpływ na udział w zajęciach. 

6. W przypadku nieobecności dziecka rodzic/opiekun prawny powinien poinformować instruktora 

lub szkołę o przyczynie nieobecności. 

7. Organizator zastrzega sobie możliwość skreślenia uczestnika z listy uczestników w przypadku 

rażącego naruszania Regulaminu lub długotrwałej, nieusprawiedliwionej nieobecności na 

zajęciach. 

V. Bezpieczeństwo 

1. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas 

zajęć sportowych. 

2. Sprzęt sportowy oraz urządzenia wykorzystywane podczas zajęć mogą być używane wyłącznie 

zgodnie z ich przeznaczeniem i poleceniami instruktora. 

3. W przypadku złego samopoczucia lub wystąpienia dolegliwości zdrowotnych uczestnik 

powinien niezwłocznie poinformować prowadzącego zajęcia. 

4. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków na 

czas realizacji zajęć. 

5. Wszystkie osoby uczestniczące w zajęciach zobowiązane są do przestrzegania obowiązujących 

przepisów BHP i przeciwpożarowych. 
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VI. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie oraz 

harmonogramie zajęć, jeżeli będzie to konieczne dla prawidłowej realizacji projektu. 

2. Informacje o zmianach będą przekazywane za pośrednictwem szkół uczestniczących  

w projekcie lub publikowane na stronie internetowej Gminy Trzebownisko. 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia i obowiązuje przez cały okres realizacji 

projektu. 

 

VII. Kontakt 

Wszelkie pytania i wątpliwości można kierować do prowadzącego zajęcia lub do organizatora pod 

wskazanym adresem e-mail: j.chodygo@trzebownisko.pl lub numerem telefonu 17 77 13 743. 

 

 


