‘Z Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia Nr 120/12/2026
Woéjta Gminy Trzebownisko

z dnia Olczerwca 2026 r.

Regulamin bezplatnych, pozalekcyjnych zajeé sportowych o charakterze ogélnorozwojowym,
dla uczniéw klas I-111I szko6l podstawowych w roku szkolnym 2026/2027, ze szczegélnym
uwzglednieniem profilaktyki wad postawy, nadwagi i otylosci, realizowanych w ramach

projektu: ,,Aktywne Dzieci — Zdrowa Przyszlos¢ I1”

Projekt dofinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki ze §rodkéw Funduszu Zajeé
Sportowych dla Uczniow w ramach programu ,,ABC Ruchu — plywam — ¢wiczg”,
zadanie nr 2: ¢wicze - ogdlnodostepne, ogdlnorozwojowe zajecia sportowe ukierunkowane na
profilaktyke wad postawy oraz nadwagi i otytosci.

I. Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady organizacji i uczestnictwa w bezptatnych, pozalekcyjnych zajeciach
sportowych realizowanych w ramach projektu pn. ,,Aktywne Dzieci — Zdrowa Przysztos¢ 117

2. Organizatorem zaj¢c jest Gmina Trzebownisko.

3. Zajecia przeznaczone sg dla uczniow klas I-11I szkot podstawowych zlokalizowanych na terenie
Gminy Trzebownisko.

4. Celem zaje¢ jest upowszechnianie aktywnosci fizycznej wérod dzieci, poprawa sprawnos$ci
fizycznej, profilaktyka wad postawy, nadwagi i otylosci oraz wspieranie prawidtowego rozwoju
psychofizycznego dzieci.

5. Zajegcia realizowane bedg w formie ¢wiczen ogoélnorozwojowych z elementami gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej, dostosowanych do wieku i mozliwosci uczestnikow.

6. Udzial w zajeciach jest dobrowolny i bezptatny.

7. Kazdy uczestnik oraz jego rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do zapoznania si¢
1 przestrzegania niniejszego Regulaminu.

8. Kazda grupa zajeciowa moze liczy¢ maksymalnie 15 uczestnikow.

II. Uczestnicy zajeé

1. Uczestnikami zaje¢ moga by¢ uczniowie klas I-11I szkot podstawowych zlokalizowanych na
terenie Gminy Trzebownisko w roku szkolnym 2026/2027.

2. Nabor uczestnikow prowadzony bedzie w szkotach z terenu Gminy Trzebownisko w terminie
od 1 czerwca do 22 czerwca 2026 .

3. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest ztozenie prawidlowo wypehlionego formularza
zgloszeniowego podpisanego przez rodzicoéw/opiekundw prawnych.

4. Formularz zgloszeniowy nalezy ztozy¢ w sekretariacie szkoty, do ktorej uczgszcza dziecko.

5. Uczestnik projektu bierze udziat w zajeciach organizowanych w szkole, do ktorej uczgszcza,
7z zastrzezeniem ust. 11.

6. W przypadku wigkszej liczby zgloszen niz liczba dostepnych miejsc zastosowane zostang
kryteria premiujgce. Pierwszenstwo udzialu w projekcie bedg miaty dzieci posiadajace
zdiagnozowane wady postawy, nadwage lub otylo$¢, zalecenia lekarza lub fizjoterapeuty
dotyczace udzialu w zajeciach profilaktycznych wspierajacych korekcje wad postawy oraz
profilaktyke nadwagi i otylosci, a takze dzieci znajdujace si¢ w trudniejszej sytuacji materialnej
potwierdzonej spetnianiem kryterium dochodowego.

7. Pouwzglednieniu kryteriow premiujacych o zakwalifikowaniu dziecka do projektu decydowac
bedzie kolejnosé zgloszen.
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8. Brak wskazanych kryteriow lub dokumentow nie wyklucza mozliwosci udzialu dziecka
w projekcie.

9. Kazdy zakwalifikowany uczestnik skorzysta z 30 godzin zaje¢ realizowanych w okresie
od 2 wrze$nia do 18 grudnia 2026 1.

10. Zajecia odbywac si¢ beda dwa razy w tygodniu zgodnie z harmonogramem ustalonym przez
szkote.

11. W przypadku wigkszej liczby chetnych niz liczba dostgpnych miejsc utworzona zostanie lista
rezerwowa zgodnie z kolejnosciag zgloszen, a organizator moze zaproponowac udzial dziecka
w zajeciach organizowanych w innej szkole dysponujacej wolnymi miejscami.

III. Organizacja zajeé

1. Zajecia prowadzone bedg w ramach zaje¢ pozalekcyjnych na terenie szkot uczestniczacych
w projekcie.

2. Plan i harmonogram zaj¢¢ dostosowany bedzie do warunkow organizacyjnych poszczegdlnych
szkotl.

3. Jednostka zajgciowa trwa 45 minut,

4. Zajecia prowadzone beda przez instruktorow posiadajacych odpowiednie kwalifikacje
i uprawnienia zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, w tym kwalifikacje do prowadzenia
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;.

5. Program zaje¢ obejmuje w szczegdlnosSci ¢wiczenia ogoélnorozwojowe, wzmacniajace,
koordynacyjne oraz elementy gimnastyki korekcyjne;.

6. Kazde zajecia obejmujg rozgrzewke, czes¢ gtdwna oraz cwiczenia wyciszajace i relaksacyjne.

IV. Zasady uczestnictwa

1. Uczestnicy zobowigzani sg do regularnego i aktywnego uczestnictwa w zajgciach.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnego przychodzenia na zajgcia oraz wykonywania
polecen instruktora.

3. Podczas zajec¢ obowiazuje odpowiedni strdj sportowy oraz obuwie lub skarpetki antyposlizgowe
dostosowane do rodzaju zajec.

4. Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczefistwa, kultury osobistej oraz
poszanowania innych uczestnikéw i prowadzacych zajecia.

5. Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do poinformowania instruktora o wszelkich
przeciwwskazaniach zdrowotnych dziecka mogacych mie¢ wptyw na udzial w zajeciach.

6. W przypadku nieobecnosci dziecka rodzic/opiekun prawny powinien poinformowac¢ instruktora
lub szkote o przyczynie nieobecnosci.

7. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ skreslenia uczestnika z listy uczestnikow w przypadku
razgcego naruszania Regulaminu lub dlugotrwatej, nieusprawiedliwionej nieobecnosci na
zajgciach.

V. Bezpieczenstwo

1. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa obowiazujacych podczas
zajec sportowych.

2. Sprzet sportowy oraz urzadzenia wykorzystywane podczas zaje¢ moga by¢ uzywane wylgcznie
zgodnie z ich przeznaczeniem i poleceniami instruktora.

3. W przypadku zlego samopoczucia lub wystapienia dolegliwosci zdrowotnych uczestnik
powinien niezwlocznie poinformowac prowadzacego zajgcia.

4. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow na
czas realizacji zajec.

5. Wszystkie osoby uczestniczace w zajeciach zobowigzane sg do przestrzegania obowigzujacych
przepiséw BHP i przeciwpozarowych.
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V1. Postanowienia koncowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie oraz
harmonogramie zaj¢¢, jezeli bedzie to konieczne dla prawidtowej realizacji projektu.
2. Informacje o zmianach beda przekazywane za posrednictwem szkot uczestniczacych
w projekcie lub publikowane na stronie internetowej Gminy Trzebownisko.
3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogloszenia i obowiazuje przez caly okres realizacji
projektu.

VII. Kontakt
Wszelkie pytania i watpliwosci mozna kierowa¢ do prowadzacego zajgcia lub do organizatora pod
wskazanym adresem e-mail: j.chodygo@trzebownisko.pl lub numerem telefonu 17 77 13 743.
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